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島根県立大学・島根県立大学短期大学部 

 

この研修は、英語のスキルアップだけでなく、CWUの学生・現地の人々との交流、広大な自然との

触れ合いなど現地でしかできない貴重な異文化体験をすることができます。また、本学の授業科目と

して実施しますので、本学教員が引率として同行します。英語の力を伸ばしたい人、アメリカを体験し

たい人、この機会を活用いただき、ふるってご参加ください。 

 

記 

 

１．主   催   島根県立大学・島根県立大学短期大学部（松江キャンパス） 

 
２．協   力   ワシントン州立セントラルワシントン大学（CWU） 

 
３．目   的   本学の学生と教員がCWUにおいて英会話等の研修を行い、英語による表現力、

理解力を高めるとともに見学・スポーツ・レクリエーション等を通じ、アメリカの文

化・生活習慣等を体験することにより、アメリカを理解し、国際感覚を養い、より幅

の広い人間形成に役立てる。 

 
４．授業科目名   島根大学「英語海外研修F」２単位 

       

５．研修期間   ２０２６年８月４日(火)から８月２０日(木)（１７日間・移動日含む） 

 

６．研修内容  (1)CWU の語学研修機関(UESL)で、専任教員からクラス別に毎日３時間程度 

（平日週5日）の英会話等の授業を受ける。 

(2)シアトル観光、川下り、乗馬、パーティー等のイベントによる交流 

(3)ホームビジット（家庭訪問）  

(4)Conversation Group Leader（CWUの学生）との英会話活動 

(5)CWU学生寮滞在 

※P４のスケジュールを参考にしてください。研修内容は変更になる場合があります。 
 

７．事前研修  本研修に参加する場合、事前研修およびオリエンテーションにご出席いただきます。 
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※事前研修は以下の通り、オンライン（リアルタイム配信）にて行います。 

5月10日（日） １３：１０～１６：４０（2コマ） 

6月7日（日）  １３：１０～１６：４０（2コマ） 

7月5日（日）  １３：１０～１６：４０（2コマ） 

8月2日（日）  13：10～１4：４０（1コマ） 

7月27日（月） 18：10～19：00（1コマ、結団式）  
 

８．参加費用  約7５0,000円（４月１日現在の概算額）※参加決定後に確定額をお知らせします 

【内訳】 ・ＣＷＵ納付金      ＄2,7００（１＄=1６０円の場合432,０00円） 

・往復交通費等    ３１８,０００円  
※世界情勢や為替レート等の影響で増額する可能性があります。 

※上記は、参加者が１６名未満の場合の金額です。参加者が１７名以上の場合、

CWU納付金が＄３００（1＄=160円の場合４８,０00円）程度減額となる予定です。 

※参加費用の詳細及び支払期限については、7月初旬頃にお知らせします。  

              ○費用に含まれるもの 

・ＣＷＵに支払う研修費用（授業･活動･移動費、寮使用料、お別れ会のディナー

など）、往復交通費（米子空港⇔シアトル）、国内宿泊費（羽田周辺）等 
 

              ○上記費用以外に参加者の自己負担によるもの 

 ・自宅から米子空港までの往復交通費 

米子空港集合・解散ですので、各自公共交通機関等により移動していただき

ます。バス・鉄道等のチケットは各自手配してください。 

（集合時間 ８月４日(火)13時１０分 ※予定） 

【参考】米子空港への経路例 

                         松江駅→米子空港(連絡バス) 

                         米子駅→米子空港（JR境線利用が便利です） 

                         境港方面→米子空港（予約型乗合バス、JR境線） 

                 ・海外旅行保険料（学研災付帯海外留学保険に加入） 

                 ・パスポート申請費用 

（５年旅券の場合：オンライン申請11,000円／窓口申請11,300円） 

                 ・ＥＳＴＡ申請費用 約４０＄ 
※申請時に本人名義のクレジットカード（Visa推奨、MastercardやJCBは現地で使用できない

可能性あり）が必要です。持っていない人は早めに作成してください。 

                 ・国内及び現地滞在中の食事代 

                  ※CWUの食堂で使用できる食事カードが支給されますので、チャージをすれば10％割引を受けら

れます。滞在中は基本的に食堂を利用できますが、休日等には外食、寮では自炊も可能です。 

※お別れ会のディナーは研修費用に含まれています。現地移動日のスケジュールによってはCWU

からお弁当が準備される場合もあります。 

                 ・海外旅行保険料（学研災付帯海外留学保険に加入） 

 

 

9． 募集人員  島根大学の学生１～５名程度（県立大学と合わせて10名～25名程度） 
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※参加者が9名以下の場合、本研修は実施できないため授業も不開講となります。 

 
１０．申込方法  国際課(教育学部棟1階 165室)へ以下の書類を提出してください。 

①申込書及び誓約書 

            ②パスポートのコピー 

※パスポートを持っていない人は、パスポート取得後すみやかにコピーを提出 

③特別聴講学生願書 

期限：4月１４日（火）１２：００ 

 

１２．そ の 他   (1)申し込み後、直ちに航空機等の手配をしますので、原則として取りやめはでき

ません。（解約に伴うキャンセル料を負担していただきます。） 

(2)パスポートは各自で取得してください。［取得期限：5月２９日（金）］ 

               (3)申込を行う際には、申込書裏面の誓約書に同意が必要です。内容をきちんと

理解した上で学生本人と保証人の署名を行ってください。 

          

１３．問い合わせ先   国際課 留学生交流担当（担当：佐貫） 

松江キャンパス 教育学部棟1階 165室 

TEL：0852-３２-６０４１ 

Email：ied-ryugaku@office.shimane-u.ac.jp 

 

 

mailto:ied-ryugaku@office.shimane-u.ac.jp
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研修日程  ※変更の可能性があります 

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日

米子空港集合 オリエンテーション 授業 授業 シアトル観光

①米子(航空機)～羽田 キャンパスツアー

②羽田(航空機)～シアトル レクセンター紹介 公園でのコンサート アイスクリームソーシャル

③シアトル空港発(貸切バス)

ダウンタウン訪問

CWU到着

入寮、SURCツアー

●ＣＷＵ寮泊 ●ＣＷＵ寮泊 ●ＣＷＵ寮泊 ●ＣＷＵ寮泊 ●ＣＷＵ寮泊

8月9日 8月10日 8月11日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日

乗馬 授業 授業 授業 授業 授業 ファーマーズマーケット訪問

公共交通機関を使って スポーツ交流 CGL Time ヤキマ博物館・ショッピング CGL Time プラネタリウム訪問 レブンワース（ドイツ村）観光

スーパーマーケットへ 公園でのコンサート

●ＣＷＵ寮泊 ●ＣＷＵ寮泊 ●ＣＷＵ寮泊 ●ＣＷＵ寮泊 ●ＣＷＵ寮泊 ●ＣＷＵ寮泊 ●ＣＷＵ寮泊

8月16日 8月17日 8月18日 8月19日 8月20日

ヤキマ川下り 授業 CWU出発 羽田空港着 羽田空港へ移動

①CWU(貸切バス)発 ホテルへ移動 ③羽田(航空機)～米子

お別れ会（ディナー付き） ②シアトル発(航空機)～羽田 米子空港解散

●ＣＷＵ寮泊 ●ＣＷＵ寮泊 ●機内泊 ●羽田ホテル泊

※Home Visits（家庭訪問）が上記の日程の中で実施される予定です。


