
7 月分レポート交換留学  後藤千聖 

 

 授業について 

 

私は human right cinema、ポーランド語、globalization、英語の会話のクラスや英語の文

法のクラスをとっていました。HRC のクラスでは単語がすごく難しく毎回の授業ですごく

苦労していましたが、ほとんど毎回しっかり出席して課題をしていたらすごくいい評価を

もらうことができました。他の授業も可能な限り全力で頑張り、全て無事に単位を取ること

ができ自分の中ではすごく満足のいく結果となりとても嬉しかったです。globalization で

は小学生に日本について授業をしました。小さい子どもたちは英語を理解できないので私

が知っているポーランド語も使ってミックスでプレゼンテーションを行いました。留学当

初は英語で発表するだけでも緊張していたのに今では自信を持ってすることができます。

日本についてのプレゼンテーションは原稿を作る必要さえありません。ここで得られたも

のを日本でも発揮できるようにしたいです。この 4 ヶ月で私はすごく成長することができ

ました。ポーランドを選び、アダムミツキビッチ大学を選んだ過去の自分に感謝をして、こ

のような機会を与えてくれた親や先生方に感謝をしたいです。本当にありがとうございま

した。 

 

 

 ヨーロッパ旅行 

 

本当にたくさんの国に行くことができました。特に思い出に残っている国を紹介します。 

イギリス➡️イギリス行ったときには様々な感情になりました。私は名探偵コナンがすきで、

ロンドンはコナンのアニメのエピソードで使われており、子供のときからロンドンに行く

ことが夢でした。ついにその夢を達成することができました。母親の知り合いがイギリスに

住んでいてホームステイをさせてもらいました。その人と最後に会ったのは私が小学生か

中学生の時で、英語で会話したことはほとんどありませんでした。成長して久しぶりに会っ

て初めてその人と英語で話すことができとても感動しました。去年の 4 月にアメリカに行

きました。その時が大人になってから行く初めての海外でイミグレーションですごく緊張

したことを覚えています。そのイミグレーションも今では緊張することなくスムーズに通

過することができます。空港で質問もためらわずに翻訳機なしですることができるように

なりました。1 年間半で英語を通じてすごく自分自身の成長を感じて、これからも勉強を続

けたいと思いました。 



 

 

トルコ➡️トルコは地元の人がとてもフレンドリーで、良くも悪くも本当にいろんな人が話

しかけてきます。私はこの留学の中でトルコの友達ができたので、せっかくなら少しトルコ

のことを学ぼうと思い、トルコ語の挨拶は全て知っていました。トルコに行った時に、トル

コ語で挨拶したり感謝を示したりしているとすごく喜んでくれて、どこ出身なの？って聞

かれたりなんでトルコ語知ってるの？って聞かれたりすごく親しくなることができました。

ご飯が美味しくて、現地の人も素敵な人が多くて、街並みもすごく綺麗で本当に素敵な街で

した。海で私に話しかけてくれた女の子はこれからも忘れることはないでしょう。知ってる

英語を並べて私に頑張って話しかけてくれました。私は知っているトルコ語を使ってなん

とか会話をしようとしました。最終的には翻訳機を使いましたが一緒にバレーをしたり海

を泳いだりとたくさんの思い出を作ることができました。もう一回トルコに行きたいです。

皆さんも機会があればぜひ行ってみてください。7 月にはイギリスフランスドイツに一週間

以上かけて旅行するので楽しみです。帰国するまで全力で楽しみたいです。 

 

○4 か月経ってみて 

時間が経つのが本当にあっという間でした。友達と遊んだり、一緒に勉強したり、旅行した

り、本当にたくさんの経験をすることができました。4 か月前は本当に不安でしたが今は留

学して後悔した気持ちは一ミリもありません。残り 2 週間も全力で楽しみます。 


