
ドコいく？

島根大学では，授業の一環として冬・春・夏の長期休暇時期に
アメリカ，中国，韓国などでの海外研修を実施しています。
これらの研修は，語学研修，異文化体験，ホームステイ，現地
学生との交流など，目的や希望に沿って選べる盛りだくさんの
内容になっています。
さまざまな海外経験を通じて自らの視野を広げることができ，
長期留学へのステップにもなるでしょう。
海外に興味がある方もそうでもない方も，まずは挑戦してみま
せんか？

留学をサポートしてくれる奨学金情報

お問い合わせ：
島根大学企画部国際課
TEL：0852-32-6106 Email：ied-ryugaku@office.shimane-u.ac.jp
国際センターホームページ：https://kokusai.shimane-u.ac.jp/ Discover the World, Discover Yourself!

●島根大学短期海外研修プログラム奨学金
・島根大学の各学部・センターが実施する海外留学・研修プログラム
に参加する学生が対象

・手始めに海外を体験してみたい方におすすめ
・奨学金（学生一人あたり）：5万円（単位取得可能なプログラム）

3万円（単位取得のないプログラム）

●グローバルチャレンジ奨学金
・長期留学，ワーキングホリデー，海外インターンシップや海外
ボランティアなど多様な留学に対応

・島根大学在学中の日本人学生が対象
・奨学金：長期留学：15万円（アジア地域），25万円（その他地域）

短期留学（海外研修等）：5万円

●島根県グローカル人材育成支援事業
・島根県での就職や起業を希望する大学生，大学院生が対象
・地域密着型
・奨学金 月額15万円+留学一時金
・支給対象留学期間 60日～1年

●トビタテ！留学JAPAN新・日本代表プログラム
・文科省が募集する全国枠の奨学金。これまで島根大学から約30名の
学生が採用されています

・奨学金 月額12万円～16万円+留学準備金15万円～25万円+授業料
30万円

・支給対象留学期間 28日～1年

しまだい留学WEEK開催
2025年6月16日 ～ 6月20日(予定)
◎ 留学説明会
◎ 留学体験発表会
◎ 留学生との交流 など

プレイベント，ポストイベント
も盛りだくさん！
詳しくは国際センターのホームページをご覧ください

Check this out!



夏季プログラム 派遣国名
派遣大学・機関名 主な研修内容 実施時期 研修期間 募集人数 参加費用 備考

① 中国語海外研修Ａ 中国
北京大学 中国語及び中国言語と文化・歴史 8月4日～

29日 4週間 15名 約15万円
※別途 渡航費・滞在費要

北京大学発行語学修了証書あり。
安くて便利な北京大学宿舎に宿
泊

② 考古学を通した日韓学生間の交流
プログラム

韓国
木浦大学校

木浦大学校の考古学専攻学生と共に韓国の博物館見学・遺跡踏査を実施し韓国考古学に
対する知見を深めるとともに，考古学を通した日韓学生間の交流の場を設ける 9月 6日間 4名程度 約8万円 考古学専攻の2年生以上。希望者

多数の場合は選抜実施

③ 異文化交流Ⅳ ドイツ
トリア大学 ドイツ・トリア大学での語学研修とドイツ文化体験 8月 4週間 1～3名 約25万円 ※別途 渡航費 要

2025年度の募集は終了
（例年２月中旬を目途に募集を
締め切っている。詳細は法文学
部・山崎まで）

④ 韓国の文化と風土 韓国
韓国外国語大学

韓国外国語大学において韓国語学習および韓国文化体験，名所旧跡見学，ソウルでの自
主研修 8月 2週間 25名 約25万円

※別途 現地交通費・食費等要

⑤ グローバルイシュー実践海外研修 オーストラリア
シドニー工科大学

オーストラリアにおいて環境保護，エシカル消費，多様性社会などSDGsに関する理解教
育や活動 8月 8日間 20名以上 約33万円

⑥ 海外課題解決型就業体験プログラム カンボジア 「教育」教育支援NGO，「フェアトレード」コーヒー販売企業，「ジェンダー」エシカ
ルブランドの企業 等テーマに分かれたSDGsインターンシッププログラム 8月 9日間 15名以上 約40万円

⑦ 英語海外研修F アメリカ
セントラルワシントン大学 島根県立大学が主催し，島根大学学生も参加可能な異文化体験研修 8月 2週間 5名 約77万円

⑧ 海外研修 スウェーデン
ルンド大学

スウェーデンの医療・福祉制度を現地で見て学ぶ。心理・福祉専門職の活動見学，健康
増進活動の見学や老人ホームの見学等を行う 9月 8日間 5名 ―

人間科学部2年生以上。希望者多
数の場合は外国語の成績や面接
を元に総合的に判断。

⑨ 中国語圏の歴史と文化 台湾
台北市立大学 台湾の歴史・文化体験，台北市立大学での講義および学生との交流 9月 5日間 15名 約10万円 ※別途 渡航費 要

⑩ 英語海外研修Ａ インド
インド工科大学ハイデラバード校 インドの協定校での講義、文化体験、学外アクディビティ及び現地学生との交流 ９月 ７日間 10名 約20万円

秋季プログラム 派遣国名
派遣大学・機関名 主な研修内容 実施時期 研修期間 募集人数 参加費用 備考

① 英語海外研修H アメリカ
ミシガン州立大学 受入大学での講義への参加，文化交流，学校訪問など 10～11月 1カ月間 15名 約70万円（渡航費・滞在費・食費

一部含む） 説明会5月末開催

② 医学部 海外研修B タイ
マヒドン大学

海外の医療施設・研究所等で医療に関する体験学習，施設見学，異文化体験等を通じて，
海外における地域医療，家庭医療について学び医療人として視野を広げることを目的と
した、４０時間以上の海外研修

研修に行く学
生と受入期間
の相談による

2～4週間
受入期間に
つき1，2名

程度
渡航先によるが、2024年度実績
で30～40万円程度

医学科5，6年生対象だが、５年
生はインド・ラジャギリ病院の
み募集

③ グローバル・アクティビティーC アメリカ
カルフォルニア カリフォルニアの大学生との交流，文化体験、ボランティアなど ９月～11月 8～13日間 ― 約35万円 ※別途 渡航費 要

春季プログラム 派遣国名
派遣大学・機関名 主な研修内容 実施時期 研修期間 募集人数 参加費用 備考

① グローバルイシュー実践海外研修 オーストラリア
シドニー工科大学

オーストラリアにおいて環境保護，エシカル消費，多様性社会などSDGsに関する理解教
育や活動

2月下旬～
3月上旬 8日間 20名以上 約33万円

② フランス短期海外研修 フランス
オルレアン大学

フランス語・文化学習，ホームステイ, オルレアン大学の学生との交流，名所旧跡見
学・小旅行など 2～3月 4週間 10名以上 約40万円

③ フロリダ短期研修
（異文化交流Ⅲ）

アメリカ
フロリダ大学

フロリダ大学の授業参加，学生交流，地域ボランティア活動，ホームステイなどを通し
て，アメリカの生活・文化を体験的に学ぶ。現地ではアメリカ人との1対1コミュニケー
ション機会を取入れ英語スキルを向上させる。

2月下旬～
3月上旬 7～10日間 12～14名

約40万円（渡航費・宿泊費・米国
内移動費・活動費・大部分の食費
を含む）

５月、１０月に説明会を予定。
参加申込は１１月

④ 英語海外研修G アメリカ
ヴァージニア・コモンウェルス大学 受入大学での講義への参加，学校訪問，など 2～3月 1カ月間 15名 約55万円

⑤ 海外インターンシップ・海外就業体
験 タイ

１週間タイ・バンコクに滞在し，島根県や島根大学にゆかりのある企業（タイ鴻池，
Chaho，ASUTO GLOBAL LOGISTICS (Thailand) ，なえぎタイランド，山陰合同銀行
バンコク駐在員事務所）においてインターンシップを行う

2月 1週間 25名 ― 総合理工学部および自然科学研
究科の学生・大学院生対象

⑥ 海外ジオエクスカーション ネパール
トリブバン大学

日本では学ぶことができない，大陸と大陸の衝突帯の地質・地形を学ぶ。実習はトリブ
バン大学の学生と共同実施 3月 2週間 ― ― 2025年度の募集は未定

⑦ ニュージーランド医学・看護学
海外研修（海外研修A)

ニュージーランド
ワイカト工科大学（WINTEC)

基礎的な英語コミュニケーション能力と専門英語（医学英語，看護英語）の基礎力向上
を図り，海外の医療制度に関する講義や医療施設の見学を通じて医療に関する知識や視
野を広げ，異文化交流体験を通じて国際性を養う

3月 約20日間 25名
約60万円（出雲キャンパス発着の
渡航費、授業料、観光費用、食事
付きホームステイ、保険料等を含
む）

医学部の医学科，看護学科１，
２年生対象。11月募集予定

⑧ グローバル・アクティビティーD ベトナム 英語を用いてベトナムの文化体験 2～3月 約13日間 ― 約35万円 ※別途 渡航費 要

その他 派遣国名
派遣大学・機関名 主な研修内容 実施時期 研修期間 募集人数 参加費用 備考

医学部 海外研修C ― 学生が自主的かつ主体的に行う医療に関する語学学習や研修、体験を主たる目的とした
４０時間以上の海外研修

随時 ― ― ― ―

インディビジュアル海外研修 ― 学生自ら目標と計画を設定するため行先や研修内容は様々 随時 ― ― ― 担当教員に申請し，事前指導を
受けた者のみ単位認定される

●2025年度実施予定海外研修プログラム 2025.5.1時点

※相手方との調整状況等により掲載しているプログラムが変更・不実施となる場合もあります。
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