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 フランスに来てやっと、というのかもう、というのか分かりませんが 2 カ月がたちまし

た。今月も色んな事をしました。10 月/１日にはドイツのオクトーバーフェストに行ってき

ました。ビールが好きな私からしたら、ビールの本場で世界最大の祭典に行くことができて

すごくいい経験だったと感じました。ですがトラブルも多発して、バスの運転手にドイツに

入国できないかもしれないと言われたり、予約した席に他の人が勝手に座って何を言って

も席を譲ってくれなかったり等々、この旅行を通してメンタルが強くなった気がします（笑） 

学校はちょうど今週で半期が終わりました！すごくあっという間でビックリです。先週

から今週にかけてテストに追われていましたが何とか無事に終えてついに明日（10/29）か

ら一週間のバカンスです！私は友達とスペインに行ってきます。サグラダファミリアはも

ちろんダリ美術館やフラメンコショーなど！とっても楽しみです！ただスリには十分気を

付けたいです。 

振り返ってみると 10 月は自分にとってとてもしんどい一か月でした。ホストファミリー

に自分の価値観が理解されにくかったり、他の国の友達の性格（国民性）がなかなか納得で

きなかったり、授業の内容も難しくなってきたり、日本にいる友達や家族に会いたくなった

り、みんなとこれまで通りに一緒に島大で授業を受けたいなって、留学してなかったらこん

な大変な思いしなかったのになどと思ってしまうことも多くありました。留学は自分がず

っとしたかったこと、そこに嘘はありませんがやはり実際に留学しなければ見えてこない

こと（ネガティブな事）が多くあり、今月はそれに打ちのめされていました。でも今はだい

ぶ良くなってきました。まだちょっとメンタルは不安定かもしれませんが、ホストファミリ

ーとの会話もこれまで以上に増やして自分を理解してもらおうと、彼らを理解しようと努

力して距離が近くなった気がするし、学校には私をサポートしてくれる友達・先生がたくさ

んいるので彼らに頼ったり、日々の小さな幸せをこれまで以上に大切にしたりしています。

（今日はホストファミリーの孫のためにハロウィンのお菓子を買いに行ったら店員さんが

特別にどうぞって私にお菓子をくれました！） 

フランスで過ごしていくうちにいい点を多く見つけられるようになりましたが、それと

同時に日本がどれほど素晴らしい国なのかということにも気がつきました。こうやって長

期で留学に来ているからこそ知れたことだと思います。まだ確定ではありませんがここに

きてそういう事を知れたからこそ、最近自分が将来したいことを以前よりも具体的に考え

られるようになりました。卒業後の自分がどうなるのか想像できなくて不安だったので個

人的にとても嬉しいです！ 

それと、昨日は初めてフランス語の夢を見ました！少しずつでも着実に成長しているな

と感じました！ 

とりあえずスペイン旅行楽しんで気を付けていってきます！ 



 

 

これは日本語を専攻しているフランス人の子を含め仲いい子で飲みに行った時の写真で

す！ 

 


