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 フランスに来てから一ヶ月が経ちました。学校もスタートし「やっと留学が始まった！」

という感じが出てきました。学校には本当に多くの日本人が留学しに来ていて、私のクラス

も 14 人中 5 人が日本人です。ほかの生徒は、イラン、ウクライナ、ベトナム、ベネズエラ、

エジプト、スーダン、と非常にインターナショナルな環境の中でフランス語を勉強していま

す。中には学生だけではなく、社会人や移民などそれぞれが全く違う境遇で、自分が留学で

きていることのありがたみや関わることが無かったら知らなかっただろう多くの考え方や

物事を知ることができてきます。 

 オルレアン大学に留学している人は寮かホームステイをしている人が多いです。私はホ

ームステイを選びました。初めはフランス人の家族にうまく馴染めるかとても不安でした。

ですが、とてもやさしくご飯はとてもおいしく毎日授業が終わって家に帰るのが楽しみで

す。また私のホストマザーはワインが大好きで（いかにもフランス人という感じです）最近

は私も一緒に飲むことがあるのですが、やはりお酒が入ると本音を話し合えて、ワインのお

かげでより打ち解けることができました。これからも飲み過ぎず家族との会話を大切にし

ていきたいです。 

 フランスでは多くのイベントが開催されます。9 月の 17 日 18 日は交通費が半額ほどや

すっくなったり、文化的なイベントが多く行われたり、また大学でもコンサートをしたりな

ど、日本とは全く異なる日常ですが、このように文化や歴史、芸術を大切にする伝統が私は

とても好きです。せっかくヨーロッパに来たのでフランスだけではなく周りの国にも旅行

してみたいです。 

 もうすぐ 9 月も終わりますが、フランスの 9 月は日本と違って極寒です。日本かまだま

だ暑い日があると聞きますが、ここはもう朝だと 5℃を下回ることがあり、マフラーやコー

トを身につけている人が一気に増えました。先週から今週は特に寒く、また乾燥していたの

で、多くの日本人が（私を含め）体調を崩していました。急激な気温の変化と乾燥に慣れて

いないため今は特に健康に気を付けないといけません。毎日、おいしいごはんと十分な睡眠

をとって、これからは風邪をひかないようにしていきたいです。 

 ホストファミリー、先生、クラスメイト、クラス外の友達に恵まれ毎日本当に楽しんでい

ます！ただストライキで公共交通機関が動かなくなり授業に行けない・テストが受けられ

ないなんてこともありました。日本人からしたらとても驚くことですがフランス人にとっ

ては当たり前のことのようでまたまたそれにも驚きました。本当に毎日毎日新たな考え方

や国民性を目にすることができて、フランスに来たからわかる日本の良さも悪い点も見つ

けることができ楽しいです。これからもたくさんの人と関わって多くのことを学んでいき

たいです。 



 

 

 
 

左上から、オルレアンの中心街にあるジャンヌダルク像、マルシェ、オルレアンの有名な大

聖堂です！ 


